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DIAS 4 NOCHES

ficado qd-,glun‘ose a sus neces.dadT

*Este programa puede ser

*El orden de las actividades y estas mismas puede verse alt
otros grup*,s. Los
*Entre actividades y comidas (tiempo libre) se podran utiliza

11:30 - Presentacién y recepcién de los ‘-,
alojamientos .
e 12:30 - Juego de Orientacién §
¢ 13:30 - Almuerzo t
e 14:30 - Descanso

e 15:30 - Piscina

e 17:00 - Tirolina + merienda + dinémicas
e 19:30 - Duchas + Movil
e 20:30 - Cena " '

e 21:30 - Descanso
22:00 - Senderismo Nocturno

9:30 - Desayuno

10:00 - Escalada + tiro al arco

13:30 - Almuerzo

14:30 - Descanso

15:30 - Piscina

17:00 - Gymkhana acuatica

19:30 - Duchas + Moévil

20:30 - Cena

g 21:30 - Pre-velada juegos de mesa
e 22:30 - Velada Furor

9:00 - Despertamos

9:30 - Desayuno (Hora Aproximada)

10:00 - Salimos hacia pantano de Ardales
11:00 - Paddle surf, kayak e hidropedales
14:00 - Almuerzo pic-nic

15:30 - Vuelta a casa

La excursion del ultimo dia esta sujeta a disponibilidad.
Se hara aprovechando el bus de vuelta
contratado por el grupo y acompanados
por sus responsables.

Desde Activandalucia podemos
tramitarle el transporte.

Kayak y Paddle surf

adas en base a Ics condiciones climatolégicas o la coincidencia con
orarios son orientativos.
instalaciones y la p cina b‘o la supervisién de los responsables del

9:30 - Desayuno
10:00 - Circuitos parque suspendido ]
12:00 - Piscina

13:30 - Almuerzo

14:30 - Descanso /
15:30 - Juegos acuaticos

17:00 - Juego rol o gymkhana

19:30 - Duchas + Moévil

20:30 - Cena

21:30 - Pre-velada juegos de mesa
22:30 - Piscina Nocturna
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9:30 - Desayuno
10:00 -Batalla pistolas laser (min 25
pax)

13:30 - Almuerzo

14:30 - Descanso

15:30 - Piscina

17:00 -Juegos césped (spikeball / fatbol
chino / bddminton)

19:30 - Duchas + Mévil

20:30 - Cena

21:30 - Pre-velada juegos de mesa
22:30 - Disco party
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Laser battle
Antequera
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Visita guiada
Torcal/Délmenes



ACTIVIDADES + INFO

JUEGOS ACUATICOS

DISFRUTAREMOS DE GYMKHANAS
ACUATICAS, PARTIDOS DE
WATERPOLD ¥ MUCHAS COSAS
MAS EN NUESTRA INCREIBLE
FISCINA

ARBORISMO

NUESTRO PARQUE DE AVENTURA
POMDRA A PRUEBA A LOS
PARTICIPANTES CON UN CIRCLITO
DE PUENTES TIBETANOS ¥
OBSTACULOS
QUE NO DEJARA INDIFERENTE A
MNADIE

TIRO CON ARCO Y
CARABINA

PRACTICAMOS LA PUNTERIA Y
CONCENTRACION CON NUESTROS
JUEGOS DE PRECISION

ESCALADA Y RAPPEL JUEGOS LASER

ETAF

GRAN ERS|

BATALLS

GYMKHANAS Y
ORIENTACION

BUSQUEDA DE PISTAS POR EL
CAMPING, CYMKHMANAS ACUATICAS
¥ DERPORTIVAS COM RETOS MUY
DIVERTIDOS QUE MO OLVIDARAN

TIROLIN

COMPLEMENTARIAS

OFRECEMOS UNA BATERIA DE
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
PARA PODER MINIMIZAR TIEMPOS
DE ESPERA. ENTRE ELLAS ESTAN
VOLLEY, PIN POQN, BADMINTON, ¥

TALLERES VARIADOS

EXCURSIONES OPCIONALES

NAUTICAS ARDALES

PODREMOS DISFRUTAR DE UNA
MANANA EN EL PANTAND DE
ARDALES. KAYAC, PADDLE SURF E
HIDROPEDALES EN UN ENTORNO
MNATURAL SIN IGUAL

MATERIAL

NECESARIO

BOLSA DE ASEC COMPLETA
*ZAPATILLAS DE BANO *PIJAMA *ROPA
COMODA PARA DEPORTE ¥ CAMPO, UNA
MUDA DIARIA. *ZAPATILLAS DEPORTIVAS
*GORRA, PROTECTOR SOLAR Y
ANTIMOSQUITOS *UNA BOTELLA DE USO
INDIVIDUAL PARA EL AGUA *BANADOR Y
SANDALIAS *SUDADERA/CHAQUETA DE
ABRIGO *MOCHILA *TOALLA DE BANO ¥
DUCHA. {SE RECOMIENDA SECADOR DE
PELO DE VIAJE ¥ LINTERNA)

DOLMENES Y TORCAL

WISITA CUIADA A LOS MILENARIOS
DOLMEMES DE ANTEQUERA ¥
EXCURSION POR LA CURIOSAS
FORMACIONES ROCOSAS DEL

TORCAL ¥ SUS FOSILES

ALOJAMIENTO E
INSTALACIONES

CABANAS ¥ MOUDULOS MULTIPLES
EQUIPADOS ¥ DOTADAS DE CUARTO DE
BANO, LITERAS ¥ ROPA DE
CAMA Y AIRE ACONDICIONADD. LA
INSTALACION DISPONE DE | GRAN PISCINA
ROCODROMO, TIROLINA, PETANCA, PISTA DE
VOLEY, PIN-PON, SALON SOCIAL
, PARQUE INFANTIL Y RESTAURAMNTES.

POLITICA DE CANCELACION

KARTING CAMPILLOS

UM SUBIDON DE ADREMNALINA EN
LOS KARTS. UNA TREPIDANTE
EXPERIENCIA PARA TODOS LOS
PUBLICOS

SERVICIOS INCLUIDOS

*PENSION COMPLETA INCLUIDA MERIENDA
*ACTIVIDADES DEPORTIVAS, DE AVENTURA Y
MEDIOAMBIENTALES
*MOMNITORES TITULADOS
*MATERIAL TECNICO Y DEPORTIVO
"1 GRATUIDAD CADA 25 PARTICIPANTES
*SEGUROS OBLIGATORIOS INCLUIDOS. LOS
PARTICIPANTES DEBERAN ACUDIR CON
TARIETA SANITARIA © FOTOCOPIA DE LA
MISMA O SEGURO SANITARIO PRIVADO.

Las cancelaciones conllevardn las siguientes penalizaciones en funcion de la antelacion con respecto a la fecha de llegada:

*25% del precio total del vigje (anticipo abonado) si se produce entre 30 y 7 dias antes de la llegada.
*100% del costo total del viaje si se produce entre 6 dias y el inicio, no se presenta o debe de abandonar el viaje por cualquier causa.

*con mds de 30 dias de antelacion se devolverd el anticipo en su totalidad, excepto en pagos individuales cuya devolucion tendrd 10€ de gastos de gestion.
Consulte resto de condiciones en www.lasierrecillo.com


http://www.lasierrecilla.com/

Sierrecilla

Bungalow, Camping & Mobile Home

EJEMPLD

adaptados a celiacos y otras dietas especiales

DESAYUNO

Tostadas (mantequilla, aceite, mermelada, paté),
Leche, agua, zumo, Colacao, café

ALMUERZOS

Macarrones a la bolofiesa, arroz con pollo, albéndigas con salsa,
lasafia de carne, arroz a la cubana con salchichas.
Todos los almuerzos se acompafan de ensalada (tomate, mixta o cesar) o
patatas.

MERIENDAS

Bollo o sandwich y zumo o batido

CENAS

Hamburguesas, pizza, croquetas, varitas de merluza,
filetes de lomo, flamenquines, sopa, tortilla de patatas
Todos los almuerzos se acompafan de ensalada (tomate, mixta o cesar)
patatas.

POSTRES

Helados, postres de cuchara (yogurt o natillas),
fruta




