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*Este programa puede ser modifij:do adaptdndose a vuestras necesidades.
*El orden de las actividades y estas mismas puede verse alteradas en base a las condiciones climatolégicas o la coincidencia con otros

grupos. Los horarios son orientativos.
*Entre actividades y cfus (tiempo de descanso) se %rén utilizar instalaciones yﬁa piscina bajo la supervisién de los

i
. respo bles del grupo.
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11:30 - Presentacion y recepcion de los
alojamientos

12:30 - Juego de Orientacién

13:30 - Almuerzo

14:30 - Descanso

15:30 - Piscina + juegos en el césped
17:00 - Tirolina + Merienda + Escalada
19:30 - Duchas + Movil

20:30 - Cena

21:30 - Descanso

22:30 - Disco

9:00 - Despertamos

9:30 - Desayuno

10:00 - Circuitos parque suspendido

11:30 - Deportes precision. Tiro con arco +
Tiro con carabina

13:30 - Almuerzo

15:00 - Despedida y diplomas.
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Laser battle Visita guiada
Antequera 4 Torcal/Délmenes
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Bungalow, Camping & Mobile Home



CTIVIDADES + INFD

JUEGOS ACUATICOS ESCALADA Y RAPPEL

DISFRUTAREMOS DE CYMKHANAS 25 A
ACUATICAS, PARTIDOS DE
WATERPOLD ¥ MUCHAS COSAS
MAS EN NUESTRA INCREIBLE
PISCIMNA

TIROLINA

TRA CRAN TIROLINA SERA

JUEGOS LASER

GRAN DIV

BATALLA DE ES

ARBORISMO TIRO CON ARCO Y GYMKHANAS Y COMPLEMENTARIAS
AR S R CARABINA ORIENTACION

PONDRA A PRUEBA A LOS
PARTICIPANTES CON UN CIRCUITO
OE PUENTES TIBETANOS ¥
OBSTACULOS
QUE NO DEJARA INDIFERENTE A

PARA PODER MINIMIZAR TIEMPOS

DE ESPERA. ENTRE ELLAS ESTAN

VOLLEY, PIN PON, BADMINTON, ¥
TALLERES VARIADOS

BUSQUEDA DE PISTAS POR EL
CAMPING, CYMKEKHMANAS ACUATICAS
¥ DEPCRTIVAS CON RETOS MUY
DIVERTIDOS QUE NO OLVIDARAN

PRACTICAMOS LA PUNTERIA Y
CONCENTRACION CON MUESTROS
JUEGOS DE PRECISION

NADIE

EHCURSIONES OPCIONALES

NAUTICAS ARDALES

PODREMOS DISFRUTAR DE UNA
MANANA EN EL PANTAMNO DE
ARDALES. KAYAC, PADDLE SURF E
HIDROPEDALES EN UM ENTORNO
NATURAL SIN IGUAL

MATERIAL

NECESARIO

BOLSA DE ASEQ COMPLETA
*ZAPATILLAS DE BANC "PIJAMA *ROPA
COMODA PARA DEPORTE ¥ CAMPO, UNA
MUDA DIARIA. *ZAPATILLAS DEPORTIVAS
*GORRA, PROTECTOR SOLAR Y
ANTIMOSQUITOS *UNA BOTELLA DE USO
INDIVIDUAL PARA EL AGUA *BANADOR Y
SANDALIAS *“SUDADERA/CHAQUETA DE
ABRIGO *MOCHILA *TOALLA DE BANO ¥
DUCHA. {SE RECOMIENDA SECADOR DE
PELO DE VIAJE Y LINTERNA)

DOLMENES Y TORCAL

VISITA GUIADA A LOS MILENARIOS
DOLMENES DE ANTEQUERA ¥
EXCURSION POR LA CURIOSAS
FORMACIONES ROCOSAS DEL

TORCAL ¥ 5US FOSILES

ALOJAMIENTO E
INSTALACIONES

CABANAS ¥ MOUDULOS MULTIPLES
EQUIPADOS ¥ DOTADAS DE CUARTO DE
BANO, LITERAS ¥ ROPA DE
CAMA Y AIRE ACONDICIONADO. LA
INSTALACION DISPOMNE DE 1 GRAN PISCINA
ROCODROMO, TIROLINA, PETANCA, PISTA DE
WOLEY, PIN-PON, SALON SOCIAL
, PARQUE IMFANTIL Y RESTAURANTES.

FOLITICA DE CANCELACION

KARTING CAMPILLOS

UMW SUBIDON DE ADRENALINA EN
LOS KARTS. UNA TREPIDANTE
EXPERIENCIA PARA TODOS LOS
PUBLICOS

SERVICIOS INCLUIDOS

*PENSION COMPLETA INCLUIDA MERIENDA
*ACTIVIDADES DEPORTIVAS, DE AVENTURA Y
MEDIOAMBIENTALES
*"MOMNITORES TITULADOS
*MATERIAL TECNICO Y DEPORTIVO
*1 GRATUIDAD CADA 25 PARTICIPANTES
*SEGUROS OBLICATORIOS INCLUIDOS. LOS
PARTICIPANTES DEBERAN ACUDIR CON
TARIJETA SANITARIA O FOTOCOPIA DE LA
MISMA O SEGURO SANITARIO PRIVADO,

LAS CANCELACIONES CONLLEVARAN LAS SIGUIENTES PENALIZACIONES EN FUNCION DE LA ANTELACION CON RESPECTO A LA FECHA DE LLEGADA:
*3€ POR PARTICIPANTE EN CONCEPTO DE GASTOS DE GESTION SI LA CAMCELACION SE PRODUCE CON MAS DE 30 DIAS DE ANTELACION.
*25% DEL PRECIO TOTAL DEL VIAJE (ANTICIPO ABONADO) 51 SE PRODUCE ENTRE 30 ¥ 7 DIAS ANTES DE LA LLEGADA.
*100% DEL COSTO TOTAL DEL VIAJE 51 SE PRODUCE ENTRE 6 DIAS ¥ EL INICIO, NO SE PRESENTA O DEBE DE ABANDONAR EL VIAJE POR CUALQUIER CAUSA

CONSULTE RESTO DE CONDICIONES EN WWW.LASIERRECILLA.COM.



Sierrecilla

Bungalow, Camping & Mobile Home

EJEMPLD

adaptados o celiacos y otras dietas especiales

DESAYUNO

Tostadas (mantequilla, aceita, mermelada, paté),
Leche, agua, zumo, Colacao, café

ALMUERZOS

Macarrones a la bolofiesa, arroz con pollo, albéndigas con salsa,
lasafia de carne, arroz a la cubana con salchichas.
Todos los almuerzos se acompafian de ensalada (tomate, mixta o cesar) o
patatas.

MERIENDAS

Bollo o sandwich y zumo o batido

CENAS

Hamburguesas, pizza, croquetas, varitas de merluza,
filetes de lomo, flamenquines, sopa, tortilla de patatas
Todos los almuerzos se acompafian de ensalada (tomate, mixta o cesar) Q
patatas.

POSTRES

Helados, postres de cuchara (yogurt o natillas),
fruta




